Dr. Ivana Cerget’ové RADIPSYCHOLOGICKA®

PROGRAMY PRE PARY

Jedna situacia. Desat stretnuti.
A na konci obaja viete, Co sa zmenilo.

Osem programov pre pary v konkrétnej zivotnej situdcii. Kazdy sa drzi jednej témy a

konci spoloc¢nou dohodou, nie len dobrym pocitom.

10 sedeni Vy dvaja Klientom je vztah
spolo¢nych, jedna situdcia online (Zoom) alebo osobne v Gottman - EFT - vztahova véazba -
Bratislave polyvagalna tedria - NLP

Najdite vetu, ktora je ta vasa...

LFungujeme. Ale uz nie sme par.” .Od narodenia dietata sme len mama a otec.
- ZO SPOLUBYVAJUCICH SPAT K PARU -~ PAR PO PRICHODE DIETATA
. Tentoraz to chceme urobit dobre.” LDeli odisli a doma je zrazu ticho.”
-~ NOVY VZTAH A PEVNE ZAKLADY -~ NOVE ,MY“ A PRAZDNE HNIEZDO
.Chceme to dat. Ale nevieme ako.” ,Cakdme dicta a chceme byt pripravent.”
., NEVERA VO VZTAHU ., PRIPRAVA NA RODICOVSTVO
LKoncime ako par. Ako rodicia nechceme.” LKed' sa hadame, je to ako prehraty ranked.”

., ROZVOD A SPOLURODICOVSTVO . VYHRAVAME SPOLU


https://www.radipsychologicka.sk/
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ZO SPOLUBYVAJUCICH
SPAT K PARU

PAR PO PRICHODE
DIETATA

NOVY VZTAH A PEVNE
ZAKLADY

NOVE ,MY“ A PRAZDNE
HNIEZDO

www.radipsychologicka.sk

Fungujete, ale uz nie ste par?
Obnova blizkosti
PRE VAS, AK

— rozpravate sa hlavne o logistike

— blizkost' sa vytracala tak pomaly, ze ste si to nevsimli

opnNEesieTE si reStart s jasnymi podmienkami a ritudly spojenia.

Od narodenia dietata ste len mama a otec?

Partneri, nielen rodicia

PRE VAS, AK
— pocitate, kto urobil viac — a nikto nevyhrava
— na seba vdm nezostdva Cas ani energia

opnNEesieTE si férové rozdelenie viditelnej aj neviditelnej prace a ¢as pre vas
dvoch.

Tentoraz to chcete urobit dobre?

Vedomy zaciatok

PRE VAS, AK

— chcete predist’ vzorcom, ktoré ste videli u inych
— planujete byvanie, svadbu i iny velky krok

ODNESIETE sI pomenované hodnoty a overeny spdsob, ako spolu zviadat’
konflikty.

Deti odisli a doma je zvlastne ticho?

Druha zmluva vztahu

PRE VAS, AK
— bez deti neviete, o Com sa rozpravat’

— kazdy z vas sa za tie roky zmenil

opnesIETE sI druhd zmluvu vztahu — spolocné ciele, ktoré nie su o detoch.

ivana@radipsychologicka.sk Galvaniho 12, Bratislava - online
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Rozhodli ste sa zostat — ale neviete ako?

Obnova dbévery vo dvojici
NEVERA VO VZTAHU PRE VAS, AK
— rozhovory koncia vycitkami alebo tichom

— bojite sa, ze dbvera sa uz nevrati

opnNEesiETE s1 novUl dohodu o ddvere — nie popretie toho, ¢o sa stalo.

Cakate dieta a chcete byt pripraveni aj ako par?
Par pred prichodom tretieho

PRIPRAVA NA PRE VAS, AK

RODICOVSTVO — méte odli$né predstavy o vychove a rolach

— viete, Ze pod tlakom sa hddate inak

opnNesieTE si rodiC¢ovskd dohodu skér, nez ju budete potrebovat.

Koncite ako par, ale nie ako rodicia?

Koniec vztahu, nie rodiCovstva

ROZVOD A PRE VAS, AK

SPOLURODICOVSTVO — komunikdcia o detoch sa meni na staré spory

— deti citia napéatie, ktoré im nechcete davat’

opnEesieTE si fungujucu rodiCovsku dohodu, ktora chrani deti.

Hadka ako prehraty ranked?
Gaming style

VYHRAVAME SPOLU PRE VAS, AK
— herny jazyk vam je blizSi nez terapeuticky
— tilt, rage quit - a nikto nepocuva

opNEsSIETE sI Vvlastny ,herny manudl” na spoloné zvlddanie konfliktov.

www.radipsychologicka.sk ivana@radipsychologicka.sk Galvaniho 12, Bratislava - online
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PROGRAM # TERAPIA

TERAPIA - OTVORENY PROCES PROGRAM - UZAVRETY A
STRUKTUROVANY

Bez pevnej dizky. Venuje sa tomu, ¢o prave
boli — a to sa meni. Tempo urcuje proces, nie

Presnd dizka, jedna situdcia, spolo¢ne

dohodnuty vysledok. Obaja viete, kedy to
skonci a podla ¢oho budeme merat, Ci to

kalendar.

fungovalo.

Ako to prebieha

00 01 02 03

Uvodny rozhovor Spolocny Start Praca medzi sedeniami Ukotvenie

Vyjasnime situdciu a Ci je Dohodneme ukazovatele Konkrétne Ulohy, ktoré Dohody nastavime tak, aby

program pre vads vhodna zmeny - urcujete ich vy skuSate v beznom Zivote. vydrzali aj bez mojej

cesta. dvaja. pritomnosti.

DLZKA FORMA KTO PRICHADZA

10 spolo¢nych sedeni Online (Zoom) alebo osobne - Obaja partneri. Nestojim na strane
Galvaniho 12, Bratislava nikoho - klientom je vas vztah.

Kedy program nestaci: pri nasili vo vztahu, aktivnej zavislosti, pokracujucej nevere ¢i zavaznych psychickych
tazkostiach jedného z partnerov. Vtedy ndjdeme bezpeclnejsi format.

Neviete, ktory program je ten vas?

Na uvodnom rozhovore spolu ndjdeme program pre vasu situaciu — alebo
zistime, Ze je vhodnejSia pdrova terapia. Obe odpovede su v poriadku.

REZERVUJTE SI ROZHOVOR

www.radipsychologicka.sk ivana@radipsychologicka.sk Galvaniho 12, Bratislava - online
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