Dr. Ivana Cerget’ové RADIPSYCHOLOGICKA®

PROGRAMY PRE JEDNOTLIVCOV

Jedna téma. Desat stretnuti.
A na konci presne vies, co sa zmenilo.

Sest’ samostatnych programov. Kazdy sa od prvého po posledné sedenie drzi jednej

témy - s jasnym zacliatkom, koncom a dohodnutym vysledkom.

10 sedeni 1:1 Veda, nie ezoterika
x 50 minut, jedna téma online (Zoom) alebo osobne v KBT - NLP - vztahova vazba -
Bratislave polyvagdlna tedria

Najdi vetu, ktora je ta tvoja...

Lzase som povedal/a dno, hoci som LHlava mi nejde vypnut.“

nechcel/a.*” . MAGNETIC LOOP
, SUPERNOVA

LBlizkost ma ldka aj dest.” . Viem, Ze to nie je pravda. A aj tak tomu
., NEBULA FORMATION verim.*

- STELLAR ATMOSPHERE

. Odutedy uz nic nie je rovnake.” LIdem sam/sama proti sebe.”

- BLACK HOLE - SOUND WAVES


https://www.radipsychologicka.sk/

Dr. Ivana Cerget’ové RADIPSYCHOLOGICKA® SEST PROGRAMOV

Davas stale viac, nez dostavas?
Sebaldska a sebahodnota

PRE TEBA, AK

SUPERNOVA
— davas dihodobo viac, nez dostavas - a uz ta to vycerpava
— tvoje potreby idu vzdy posledné, niekedy vobec

— preSiel/la si zmenou a nevies, kto si, ked' sa nestaras

KAM sA DOSTANES Povie$ nie — a nesledujes, &i sa druhy zamracil.

Nejde o to mat sa rad na povel. Ide o to prestat potrebovat dokaz, Ze
hodnotu mds.

Hlava nevie vypnut, aj ked telo uz nevladze?

Pokoj a reguldcia mysle

PRE TEBA, AK
MAGNETIC LOOP
— mysel sa ti tazko vypina, hlavne vecer
— nosis nepokoj, ktory nevies k nicomu priradit’

— telo zareaguje skor, nez si uvedomis, Zze sa nieCo deje
kam sa bosTANES Napatie zachytiS v ramendch, nie az v migréne.

Nejde o to, aby si menej citil/a. Ide o to, aby lo, co cilis, malo kam ist.

Blizkost ta laka aj desi zaroven?
Vztahy a strach z blizkosti

NEBULA PRE TEBA, AK

FORMATION — v nhovom vztahu si druhého neustdle preverujes
— dbvera k tebe nepride sama, musis si ju odvodit’ z dbkazov

— vztahy rychlo zhoria, alebo ich drzis v bezpecnej vzdialenosti
kaM sa posTanes Namiesto preverovania sa jednoducho opytas.

Bezpecny vztah je ten, v ktorom sa strach da povedat nahlas.

www.radipsychologicka.sk ivana@radipsychologicka.sk Galvaniho 12, Bratislava - online


https://www.radipsychologicka.sk/

Dr. Ivana Cerget’ové RADIPSYCHOLOGICKA® SEST PROGRAMOV

Vies, Ze to nie je pravda - a aj tak tomu veris?
Transformdcia myslienok

PRE TEBA, AK

STELLAR

ATMOSPHERE — rozumies$ svojim myslienkam, a aj tak ta ovladaju
— roky sa vracias k tym istym mentdlnym sluc¢kdm

— poznanie ti samo osebe ni¢ nezmenilo

KaM sA DOSTANES Medzi podnetom a reakciou vznikne priestor, v ktorom sa da
rozhodnut'.

Vidiet vrstvy — a vediel, na ktorej prave stojis.

Nevera ti zobrala istotu?

Nevera a obnova dbévery

BLACK HOLE PRE TEBA, AK
— nevera sa ta dotkla — alebo si ju spbsobil/a a chce$ pochopit’ prec¢o
— striedas hnev, hanbu, ziarlivost’ a otupenost’

— rozhodujes sa, Ci pokracovat’

kam sa posTanes O buddcnosti sa rozhodnes v pokoji, nie v panike.

Nie rychle odpustenie. Odpoved na otdzku ,co teraz” — a sila ju uniest.

Hlava hovori jedno, telo robi druhé?
Harmonia tela a mysle

PRE TEBA, AK
SOUND WAVES

— mas pocit, Ze ideS sam/sama proti sebe
— telo zareaguje skér, nez hlava spracuje situdciu

— pokoj si vies navodit, ale nedrzi
KaMm sa DosTANES Rozhodnes sa - a telo s tym suhlasi.

Harmonia je stav, v ktorom telo a hlava idu tym istym smerom.
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AKO ZACAT

PROGRAM # TERAPIA

TERAPIA - OTVORENY PROCES

Bez pevnej dizky. Venuje sa tomu, ¢o prave
boli — a to sa meni. Tempo urcuje proces, nie
kalendar.

Ako to prebicha

PROGRAM - UZAVRETY A
STRUKTUROVANY

Presnd dizka, jedna téma, dohodnuty

vysledok. Vies, kedy sa to skonci a podla
¢oho budeme merat, ¢i to fungovalo.

00 0)1 02 03

Uvodny rozhovor Vychodiskovy bod Slovo aj telo Ukotvenie

Vyjasnime tému a ¢i je Dohodneme ukazovatele, Jadro programu. Medzi Nastavime zmenu tak, aby
program pre teba vhodna podla ktorych na konci sedeniami skusas nové vydrzala aj bez mojej
cesta. uvidis rozdiel. veci v redlnom Zivote. pritomnosti.

DLZKA FORMA REZERVACIA

10 sedeni x 50 minut Online (Zoom) alebo osobne - Zavazna po uhrade - cena podla

Galvaniho 12, Bratislava cennika

Kedy program nestaci: pri stredne tazkej az tazkej depresii, akutnej traume, zavislosti, poruchdch prijmu potravy
Ci psychiatrickej diagndze. Vtedy zaciname terapiou — u mna, bez zacinania odznova.

Nevies, ktory program je len tvoj?

Na uvodnom rozhovore spolu ndjdeme program, ktory dava zmysel pre tvoju
situaciu — alebo zistime, Ze je vhodnejSia terapia. Obe odpovede su v
poriadku.

ZACNI PROGRAM
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